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Ông Nguy� n � ã �  t� I c� n nhà na�  cùng v�  và 
gia � ình t�  n� m 1989. Bây gi	  hai trong ba 
ng
	 I con � ã l� n và có gia � ình riêng, nh
 ng 
ông ta và bà v�  v� n ch� m sóc cho b
 n � úa 
cháu h� u nh
  h� ng ngày �  � ây. Ngay c�  v� i 
b� y ng
	 I trong nhà, h�  v� n tiêu th�  r� t ít n
� c  
 
T�  khi �
� c nghe v�  nh� ng ph
� ng cách ti� t 
ki� m n
� c qua Ch
� ng trình Nhà �� p c� a B�  
Môi Sinh Victoria, gia � ình ông Nguy� n � ã c� t 
gi� m s�  tiêu th�  n
� c r� t � áng k .  
 
Cô con gái tên Thanh � ã b� t tay vào vi� c b� ng 
cách mua vòi ti� t ki� m  n
� c cho gia � ình khi 
nh� ng lu! t l�  m� I v�  ti� t ki� m n
� c �
� c ban 
hành.  

 

 
 
 
 

 

 
M� nh sân c"  �  phía tr
� c và sau nhà � ã 
�
� c nh# b"  n� m 1999 và thay b� ng 
nh� ng cây c� nh ch$u �
� c khô h� n. H�  
th
	 ng xuyên tìm tòi nh� ng lo� I cây nào 
m� c t
 t nh� t �  trong v
	 n và bà Nguy� n 
� ã thi� t l! p �
� c m� t mi� ng v
	 n m� I 
trong n� m 2002, v� i nh� ng cây lá và thân 
d� y, cây c� nh ch$u �
� c n� ng và nhi� t ��  
cao và  cây tre.   
 
Ch% có nh� ng cây gi&a v
	 n m� I 
c� n t
� I n
� c th
	 ng xuyên, � ây là 
nh� ng cây lá tr' ng theo mùa và �
� c t
� I 
n
� c m
 a trong b' n h( ng n
� c m
 a. 
Nh� ng cây còn l� I trong v
	 n ch% c� n r� t 
ít n
� c.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
�� u tiên ông Nguy� n mua m� t 
b' n ch( a 2500 lít n
� c, r' I �� n 
m� t b' n ch( a n
� c khác v� I 
5000 lít n
� c, �)  d� n n
� c vào 
v
	 n.  Mi� ng v
	 n m�  r� ng 
g' m có cây � n trái và cây �! u, 
mía �
	 ng, m� t kho� nh nh"  
tr' ng rau, nh� ng cây ki ng và 
sân ch� i cho tr)  nh" . 

 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
�  gi� m thi u s
  n
� c ch� y phí 
ph� m và x& d� ng n
� c và phân 
bón m� t cách t
 t nh� t, ông 
Nguy� n � ào nh� ng l*  xung 
quanh nh� ng cây � n trái. Ông ta 
l� p s�  nh� ng l*  � ó b� ng phân 
bón h&u c�  và t
� i n
� c thay vì 
bón tr� c ti� p vào g
 c cây. N
� c 
ch� y vào nh� ng ch*  th! t c� n 
thi� t và giúp cho cây t� ng tr
� ng 
th! t nhanh chóng. 

 
 
 
 
 

M+c dù ��  có nh� ng d� ng c�  
�  giúp b� n ti� t ki� m �
� c 
n
� c trong nhà, nh
 ng v� n 
còn có nh� ng ph
� ng cách ti� t 
ki� m hi� u qu�  khác. Ông 
Nguy� n � ã s
�  b�  ph! n d� i 
c� u � ôi �  gi� m thi u n
� c d� I 
nhi� u h� n, ông ta b)  cong c� n 
phao xu
 ng �  gi� m l
� ng 
n
� c trong b' n c� u. 
 
Bà Nguy� n x& d� ng n
� c gi+t 
gi,  m� t cách th� c t�  và hi� u 
qu� . Nh� ng qu� n áo tr� ng 
�
� c gi+t tr
� c, n
� c xà 
phòng gi+t �
� c h( ng vào 
nh� ng xô n
� c. Sau � ó n
� c 
gi+t này l� I �
� c dùng �  gi+t 
qu� n áo màu. 

 
 


